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Management of Self And Career (Core) 

Time: 2:30 Hours                                                                           Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન.૧ સ્વ વવકાસ એટલે શ ું? સ્વ વવકાસની પ્રક્રિયાને અસર કરતા વવવવધ પક્રરબળોની વવસ્તતૃ ચચાા કરો. 

અથવા 

(20) 

પ્રશ્ન.૧ વ્યક્તતત્વ વવકાસના આધાર સ્તુંભો સ્વ પ્રશુંસા અને સ્વ પછૂપરછની વવગતે ચચાા કરો.  

પ્રશ્ન.૨ સ્વ માન્યતા અને સ્વ ખ્યાલની પદ્ધવત વવશે વવગતે સમજાવો. 

અથવા 

(20) 

પ્રશ્ન.૨ આત્મલાઈકીના કોઈપણ પાુંચ (5) પક્રરબળો ની વવગતે ચચાા કરો.  

પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તતગત ધ્યેય વનવેદનની રચનાના લક્ષણો અને જરૂક્રરયાતોની ચચાા કરો. 

અથવા 

(15) 

પ્રશ્ન.૩ વ્યક્તતગત લાક્ષણણકતાઓના વવકાસ માટે મગજ, મન અને શરીરના વમશ્રણની ચચાા કરો.  

પ્રશ્ન.૪ 21મી સદીમાું કારક્રકદી સુંચાલનને લગતા પડકારો વણાવો. 

અથવા 

(15) 

પ્રશ્ન.૪ ટૂુંક નોંધ લખો  

1) સલાહ અને પરામશા  

2) કારક્રકદી સુંચાલન માટેના પાસાઓ. 

 

ENGLISH VERSION 

Que.1 What is self development? discuss in detail on various factor affecting self-development 

process. 

OR 

(20) 

Que.1 Explain in detail of self-appraisal and self-interrogation of the pillars of personality 

development. 

 

Que.2 explain in detail about self-belief and self-concept system. 

OR 

(20) 

Que.2 Discuss in detail any five (5) self-qualifying factors.  

Que.3 Discuss the characteristic and needs for setting the personal mission statement. 

OR 

(15) 

Que.3 Discuss the combination of brain, mind and body for the development of personal attributes.  

Que.4 Describe the challenges of career management in the 21st century. 

OR 

(15) 

Que.4 wright short note 

1) Advising and counselling. 

2) Aspect for managing career. 

 

***************** 


